
 

プロフィール 

べてるの家とは、1984年に設立された北海道浦河町にある精神障害等がある方々

の地域活動拠点です。みんなでグループホームに住み、作業所において働くことで、

100 名以上の当事者が地域で暮らしています。幻聴や妄想を否定せず、毎年、「G

＆M大会」（Gは幻覚、M は妄想の頭文字）を実施し、浦河町の特産の昆布など、

様々なものを販売して浦河町の「町おこし」にも貢献しています。 

向谷地先生はソーシャルワーカーとして、べてるの家の創設当時から、精神障害者

の当事者活動を推進してきました。「三度の飯よりミーティング」「安心して絶望で

きる人生」「弱さを絆に」など、ユニークな理念で運営されています。 

「こころの日」とは？ 

日本精神科看護協会では、精神保健法施行の日（昭和 63 年 7 月 1 日）に

ちなみ、７月１日を「こころの日」としました。精神科看護師の専門職能団体

としての地域精神保健活動の一環として、広く一般市民に心の病について

理解を深めてもらい、精神保健の向上を目的としたイベントです。 

平成２7年度「こころの日」開催情報 

 

 

 

 

 

日時 平成 27年 7月 4日（土） 

13:00開場 14：00講演 入場無料 定員 170名 

会場 imyホール・会議室 （※裏面の地図を参照ください） 
      名古屋市東区葵3-7-14 TEL０５２－９３０－３９２２ 

*お申し込みの必要はありません。どなたでもお気軽に参加していただけます。 

*公共交通機関をご利用ください。尚、託児所はございませんのでご了承ください。 

【講演会】14:00～16:00 （講師の都合により変更することもございます。ご了承ください。） 

『自分の専門家になる当事者研究を活用したケアの可能性』 

講師：向谷地 生良（北海道医療大学 べてるの家理事）＆べてるの家の仲間たち 
（むかいやち いくよし） 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

その他 物販コーナー：書籍等 

ドリンクコーナー：東洋羽毛 

    疑似体験コーナー：大塚製薬 ヤンセンファーマー 

 主催   日本精神科看護協会愛知県支部 
 後援   愛知県 

名古屋市 

     愛知県看護協会 

     愛知県精神科病院協会 

      愛知県精神障害者家族会連合会 

     愛知県社会福祉協議会 

       愛知県精神保健福祉協会 

お問合わせ先「こころの日」担当：問合せ先 愛知県豊明市栄町南館３－８７９ 
                     医療法人静心会 桶狭間病院藤田こころケアセンター 担当 野中 英雄 

                     ０５６２－９７－１３６１ 
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