
 

ＷＲＡＰ名古屋  
第４回 ＷＲＡＰ(らっぷ)の紹介と        

ミニミニ体験クラス 
 

 

 

                   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

会 場：日本福祉大学 名古屋キャンパス 南館 5階      

     名古屋市中区千代田5-22-35 地下鉄・ＪＲ「鶴舞」駅下車 徒歩3分  

参加費：５00円または２５0円＜経済的に困難を感じている方は250円＞ 

★当日会場受付で自己申告(手帳を持参されなくても結構です)にてお支払いください。 

定 員：30名（先着順に受け付けます） 

 

申込み先 fax：020-4663-5127 e-mail:WRAPNAGOYA@gmail.com 
★1月23日（金）までにメール又は FAX でお名前と連絡先、御所属を記してお申込み下さい。 

 定員を超過した場合だけ連絡させて頂きます。 

 

問合せ：ＴＥＬ：0569-87-2341＜内線6409＞ (ＷＲＡＰ名古屋事務局：日本福祉大学 寺澤)  

主  催：ＷＲＡＰ名古屋 （らっぷなごや）  後援：名古屋市精神障害者家族会連合会 

  

  

ファシリテーター  WRAP 名古屋（らっぷなごや） 

桜井良美 青木容子 田中あつ子 伊野美紀子 寺澤法弘 

ＷＲＡＰ（元気回復行動計画）とは「自分らしく

元気に生きたい！」と考えている方々に役立つ簡

単な方法です。今回はＷＲＡＰのご紹介と体験の

場を企画しました。ＷＲＡＰを御存知ない方も大丈

夫です。 

ご自分の元気を回復する場へ参加してみませ

んか！自分の将来に希望を感じてリカバリーを

体験してみませんか！ 

会場を後にする頃にはホっと温かな気持ちに

なれますよ。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

開催日時：１月27日(火)13時30分～16時15分 

      受付13時～ ★途中の入退場ＯＫです 
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